20 Jahre gesundekids

(Bild erstellt und gespendet von der Familie von Isabell Fraulob,
damals RAC, jetzt RC Frankfurt/M.-Rhein-Main)






Vorwort

Auf meinen Kongressreisen in die USA fiel mir schon vor mehr als 40 Jahren die groBe Zahl Gbergewichtiger Men-
schen auf. Erst vorwiegend Erwachsene, dann auch zunehmend Jugendliche und Kinder. Mir war klar: dieser Trend
wurde auch auf uns in Deutschland Ubergreifen.

Als ich nun 2004 aufgefordert wurde, im Distrikt 1802 von Rotary das Amt eines Governor zu Ubernehmen, reifte
bald in mir die Idee, diesem Trend entgegenzuwirken.

Das kann nun ein Einzelner kaum bewirken, aber hier kam mir gliicklicherweise aus dem Wiesbadener Rotary Club
Nassau eine unverhoffte Hilfe in der Rotarierin Dr.oec.troph.Reinhild Link zu Hilfe. Diese konnte als Erndhrungswis-
senschaftlerin mit groBBer Expertise in der Kindererndhrung hier meinen medizinischen Sachverstand wirkungsvoll
verstarken. Wir griindeten ,, gesundekids”.

Und so kam es dann dazu, dass wir beide quasi die ,Eltern” von gesundekids angesehen wurden. Dabei kam es
besonders ihr, in der Rolle der ,Mutter” des Projekts zu, sich héchst engagiert um Wachsen, Blihen und Gedeihen

dieser clubtbergreifenden rotarischen Initiative zu engagieren.

Neben ,,Mutter und Vater” wurde das Projekt nattrlich auch von vielen anderen Helfern und Helferinnen tatkraftig
untersttzt, in Gang gehalten und weiterentwickelt.

Von dem, was alles geleistet wurde, gibt die nachfolgende Schrift einen kleinen Uberblick.

Prof. Dr. med. habil. Gustav G. Belz.
Facharzt Innere Medizin/ Kardiologie/ Klinische Pharmakologie:
Wiesbaden, den 02.November 2024
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20 Jahre gesundekids.
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Der Weltkindertag am 20.September 2024 ist eine gute Motivation Uber die sehr erfolgreichen Aktivitaten von ,ge-
sundekids e.V.”/Wiesbaden kurz vor dessen 20.Griindungstag zu berichten. gesundekids (gk) ist im kommenden Jahr
2025 seit 20 Jahren hochst erfolgreich in Hessen und Uber die Landesgrenzen hinaus mit dem Ziel, Schulkinder mit
besserer Ernahrung und Bewegung eine gestindere Entwicklung zu bieten, aktiv. Hiermit wird der Ablauf der erfolg-
reichen Entwicklung mit Darstellung der vielféaltigen Entwicklungen und deren sehr nachhaltige Wahrnehmung in

den Zielgruppen sowie in der Offentlichkeit prasentiert.
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Vorab: Beispiele fir GESUNDEKIDS AKTIONEN
(aus:https://gesundekids.de/).

AKTION OBST SATT AKTION TRINKBRUNNEN
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1. Motivation und Griindung.

gesundekids (gk) wurde i.J. 2005 von dem Kardiologen
Prof.Dr.med.Gustav Belz, Wiesbaden, zusammen mit
der Erndhrungswissenschaftlerin Dr.oec.troph.Reinhild
Link, Wiesbaden, mit Fachkompetenz ins Leben geru-
fen und hat sich auBerst lebhaft entwickelt. Auslésend
fur diese Grindung waren das Fachwissen ,Korperge-
wicht nimmt zu, Bewegung nimmt ab”. Bekannt sind
die Zunahme von Fettsucht bereits im Kindesalter, die
einseitige ungesunde Ernahrung der Kinder (wie an den
in den Pausen - statt Obst und Pausenbrot (!) - verzehr-
ten Chips und Softdrinks zu erkennen), der umgreifen-
de Riickgang von Bewegung/Sport im Digi-Zeitalter, die
Reduzierung von Schulsport und viel anderes Ungesun-
des mehr (siehe z.B. bei ,,Deutsches Arzteblatt Heft 39,
2021, 5.1, ,Kinder und Jugendliche: Die stillen Leiden”).
Auch in den 6ffentlichen Medien wird das Problem mit
eindrucksvollen Bildern und Berichten angesprochen
(Informationen dazu bei https:/gesundekids.de/).

[

gesundekids
Ve
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Rhein-Main-Zeitung

Mir Chipstibte und Cola vor dem Computer

Das Problem: Chips und Cola vor dem Computer
(Aus FAZ — Rhein-Main-Zeitung, Dienstag, 20.Juli
2004).

» 6

[
o

o
\ &

gesundekids
Macht die Kids fit!

esiinder ernahren
+ mehr bewegen

S it - LS
= besser lernen

und leben

Unser Motto:

Dem Problem wirksam entgegnen.

Schlechte Erndhrung und mangelnde Bewegung wird
vielfach auch als ein soziales Problem der weniger ge-
bildeten Gesellschaftsschichten eingestuft. Folgende
Thesen, darunter insbesondere 5. Kitas und Schulen
missen ihrer Verantwortung gerecht werden” (aus
plattform erndhrung und bewegung e.V. (peb), s,u,),
beinhalten die gesundekids — Aktionen zur Verbesse-
rung der Gesundheitsforderung besonders fiir sozial
benachteiligte Kinder und Jugendliche schon seit der
Grindung:

W PEE‘ »
plattform

ernahrung und
bewegung e *

Wege zur Uberwindung
des Praventionsdilemmas*

Zunachst von 2 Wiesbadener Rotary Clubs (RC’s) (RC
Wiesbaden, Prof.Dr.G..Belz und RC Wiesbaden-Nassau,
Dr.R.Link) ausgehend, haben sich die Aktionsprogram-
me unter dem fast ganztagigen ehrenamtlichen Lei-
tungs-Engagement von Dr.Reinhild Link und der groB-
artigen Mitbeteiligung von Mitgliedern der RC’s sowie
der Inner Wheel Clubs (IWC’s) zunéachst in Wiesbaden,
dann schnell Gber die Stadt-, und Landesgrenzen hin-
aus, mit groBBer Akzeptanz verbreitet.

Die Motivation von , Griindungsvater und Griindungs-
mutter” beruhte im Wesentlichen auf deren beruflichen
Kenntnissen und Erfahrungen: Schlechte Erndhrung,
Fettsucht und Bewegungsarmut fihren im Erwachse-
nenalter zu einer Vielzahl von Erkrankungen, darunter
Herz- und Kreislaufschwachen und Krebskrankheiten -
beides im fortgeschrittenen Stadium lebensbedrohlich.

gesundekids'
Ve

MAsch die Kid fit!



Das Ubel kann schon im Kindesalter anfangen. Prévention durch verstandliche annehmbare Aufklérung ist geboten,
um individuellen Schicksalen, also Krankheitslast im Erwachsenenalter fir die Bedrohten und hohe Erkrankungs-

raten fur die Gesellschaft zu vermeiden.

2. Struktur fiir den Erfolg.

gesundekids hat sich rasant entwickelt. Alle Governors
von D1820 unterstUtzten das Projekt ihres Vorgangers
Gustav Belz. Fur die gesellschaftlich hochrelevanten
Zielstellungen wurde nach umfassenden erfolgreichen
Aktionen in den vorausgegangenen Jahren i.J. 2016
zur Expansion der Reichweite eine noch effizientere
Struktur mit Grindung eines eingetragenen (Wohlta-
tigkeits-)Vereins, gesundekids e.V. geschaffen und den
rotarischen Leitungsstrukturen angegliedert (www.
gesundekids.de). Von diesem Férderverein werden die
Rotary Clubs bei Durchfiihrung und auch mit Hilfe zur
Finanzierung Uber sog. ,Distrikt-Grants” unterstitzt
(https://gesundekids.def/initiative/verein/). Die Rotarier
Hessens (,Distrikt 1820", entspricht weitgehend dem
Land Hessen; https://rotarydistrikt1820.de ) haben im
Rahmen ihres Ziels eines nachhaltigen sozialen En-
gagements mit fast 4000 Mitgliedern in 75 Clubs somit
das Projekt ihres ehemaligen Vorsitzenden Professor
Gustav Belz (,,Governor” 2005/2006) hochmotiviert und
fortwéhrend bis heute unterstitzt. Mit dem Vorstand
(Vorsitzende seit Grindung Dr.oec.troph. Reinhild Link)
und den Mitgliedern (ca. 60 Einzelpersonen, 10 Rotary
Clubs und 2 Sportvereine (https://gesundekids.de/initia-
tive/verein/) sowie den Rotary Clubs in Hessen wurden
die gk-Aktivitaten regelmaBig durchgefihrt. Mit dem
Distrikt 1900 in Rotary Nordrhein-Westfalen haben sich
mittlerweile viele dessen Clubs begeistert den gk-Zielen
angeschlossen. Im Vorstand haben sich Hermann Ufer
(RC Wiesbaden-Nassau) mit seiner hohen beruflichen
Kompetenz auf dem Gebiet ,,Kommunikation und Mar-
keting” sowie als Lehrbeauftragter an der Hochschule
Rhein-Main / Wiesbaden im Fach ,Marken, Marketing,
Start-ups” ebenso wie Prof.Dr.rer.nat.Catharina Maul-
becker-Armstrong (RC Oberursel) mit ihrer Expertise zu
JPravention” (als ehemalige Leiterin dieser Abteilung
bei der Hessischen Landesregierung) und im Rahmen
ihrer Professur fir Medizinisches Management an der
TH Mittelhessen / GieBBen langjahrig besonders enga-
giert. Jurgen Schafer als Vorstandsmitglied der Wies-
badener Volksbank hat als Schatzmeister die Finanzen
von gk e.V. hochstkompetent gefihrt.

[

gesundekids
Gemeinnitziger Wy ” cin s

Gesundekids Vereine.V. o

Griindungsteam des Vereins gk e.V., Mai 2016:

Auf dem Bild von re nach li: Hermann Ufer, Peter Schir-
mer, Giesela Schirmer, Lucas Corzilius, Peter Enderle,
Reinhild Link, Lothar Mark, Gitta Rometsch, Gustav
Belz, Jorg Goll, Moritz Baumgartner, Britta Débele.

Vorstand von gesundekids e.V. bis zur Neubesetzung/
Registrierung ab Januar 2025
(https://gesundekids.de/initiative/verein/):
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Vorstandsvorsitzende: Dr.oec.troph. Reinhild M.Link

Dr. Reinhild M. Link

Richard-Strauss-Str. 4
. D 65193 Wiesbaden

Mobil +49 175- 2046312
link@gesundekids.de

Stellvertretender Vorsitzender: Hermann Ufer

Hermann Ufer

Dipl. Kaufmann
Kappellenweg 66

D 65193 Wiesbaden
Mobil +49 172 6130078
ufer@neueufer.de

Vorstandsmitglied: Prof.Dr.med.Rainer Moosdorf

Prof. Dr. Rainer Moosdorf
Herzchirurg

Pappelweg 12

35041 Marburg

Mobil: +49 171 6540328
r.moosdorf@t-online.de
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Ernahrungswissenschaftlerin

Telefon +49 611-56 57 97 77

Vorstandsmitglied:
Prof.Dr.Catharina Maulbecker-Armstrong

Prof. Dr. Catharina
Maulbecker-Armstrong
Larchenweg 17 A

D 61440 Oberursel

Mobil +49 175 580 5387
maulbecker@hotmail.com

Vorstandsmitglied, Schatzmeister: Jiirgen Schafer

Jurgen Schafer
EckerstraBe 5

D 65614 Beselich
schaefer@gesundekids.de

Vorstandsmitglied, Schriftfiihrerin:
Dr.med.Katrin Hempel

Dr. med. Katrin Hempel
Hals- Nasen- Ohren-Arztin
Am Ruhwehr 39

65207 Wiesbadench

Mobil +49 170 9389095
katrin-hempel@freenet.de



Zur Mitgliederversammlung von gk e.V. am 12.11.2024
haben die V-Mitglieder Dr.R.Link, H.Ufer, J.Schafer Prof.
Dr.R.Moosdorf und Dr.K.Hempel nach langjédhrigem En-
gagement ihre Positionen zur Verflgung gestellt, um
einen guten Ubergang zum Fortbestehen / zur Weiter-
entwicklung von g.k. e.V. zum besten Zeitpunkt in die
Wege zu leiten. Auf der o.a. MV konnte ein hochqua-
lifizierter neuer Vorstand mit folgenden Mitgliedern
gewahlt werden.

Hier der neu gewahlte Vorstand:

Vorsitzende:

Dr. Heidemarie Krtiger, RC Baunatal, PDG D1820.
Stellv.Vorsitzende: Prof. Dr. Catharina Maulbecker-
Armstrong, RC Oberursel.

Schatzmeisterin: Nicole Boguslawski, RC Baunatal.
Distrikt-Beauftragter gk e.V.: Carl-Eugen Bitzer,

RC Frankfurt-Palmengarten.

In der Mitgliederversammlung wurde beschlossen, dem
Vorstand zukinftig einen Beirat an die Seite zu stellen,
dessen Mitglieder besondere Aufgaben Ubernehmen
kénnen und bei Bedarf aufgrund der zurlickliegenden
V-Erfahrung Einzelner beratend zur Verfiigung stehen.
Die Mitglieder des Beirats reprasentieren bestimmte
Fachbereiche bzw. ihren Distrikt:
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Vorgeschlagener Beirat:

Prof.Dr. Thomas Jollenbeck, RC Erwitte-Hell-
weg (Vertreter aus D 1900, Sportwissenschaft),
Dipl.-Wirtschafts-Ing.Bernd Krempel, RC Hanau (beson-
dere Aufgaben), Dr. Reinhild Link, RC Wiesbaden-Nas-
sau (Erndhrung), Prof. Dr. Rainer Moosdorf, RC Mar-
burg-Schloss (Medizin), Dipl.-Kfm.Hermann Ufer, RC
Wiesbaden-Nassau (Kommunikation).

Der Beirat wird vom neugewahlten Vorstand nach der
notariellen V-Registrierung etabliert.

Aus dem hinzugekommenen Rotary-Distrikt D1900
haben sich Thomas Meier-Vehring, Distrikt Governor
D1900 2021/2022 und Nachfolger/innen zusammen mit
Petra Henseler (RC Bochum-Mark) ehem. RL aus dem
Wissenschaftsministerium/Europaische Forschungspoli-
tik NRW, besonders dafir engagiert, daB gesundekids
als im D1900 als Distriktprojekt gefthrt wird — dies sehr
erfolgreich.

2024 Flyer
gesundekids.pdf

Flyer zu gesundekids mit gk e.V.-Team im Distrikt
D1900.

.. &

Petra Henseler (links im Bild) zusammen mit rotarischen Freundinnen/ Freund informieren Gber gk e.V. in ihrem

Distrikt D1900.
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Mit einer Vielzahl von aktiven Programmen wurden der motivierten mitagierenden Kinder auf der einen
deutschlandweit in Veranstaltungen an Schulen und Seite und der fur die Kinder engagierten Helfer auf der
anlasslich vieler anderer Gelegenheiten iber 90.000 anderen Seite.

Kinder erreicht — und dies mit héchster Begeisterung

3. Aktions- und Hilfsprogramme.

Folgende Programme werden von den ,gk-Teams” o'
durchgefuhrt: Apfeltag 4= gesundekids

M B e sh f

- Pausenbrotaktionen mit jeweils zusammen mehre-
ren Schulklassen: Brote mit Frischkase, Gemuse etc.
als Brotgesichter mit den Kindern zubereiten und
essen lassen. Verteilen von kostenlosem Obst.

[
BrotGesichter OO0 cesundekidy
L

M e sy B

gesund kann auch schmecken!

Solche Brote werden zubereitet: Lecker lustig gesund!

- Apfeltage an Bauernhoéfen: Auf dem Bauernhof/
der Apfelplantage Kinder informieren und ernten/
essen lassen; Einsatz der beliebten Apfelschdalma-
schine.

Apfel pfliicken, sammeln und genieBen.
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- Bewegungsgerate fiir Schulen werden von den
Schulern z.B. in den Unterrichtspausen auf den
Schulhoéfen gerne genutzt.

Gesundekids g pesundekids
Bewegungsgerate -

Bl iy Wy B

Mehr bewegen ;"' pesundckids

Spenden von Bewegungsgeraten fiir Schulen.

Aktionsbaukasten, fiir 5 beispielhafte gesundekids-Ak-
tionen entwickelt, sind unter www.gesundekids.de ab-
rufbar.

- Bewegung aktiviert: gesundekidsralleys.

Insgesamt 10 gesundekidsralleys wurden auf dem
~Bowling Green” am Staatstheater/Kurhaus Wiesbaden
veranstaltet. Die Kinder der ausgewahlten Schulklassen
durchlaufen verschiedene Stationen mit ,,Broteschmie-
ren” und ,Bewegungsaktionen auf dem Rasen und
dem Theaterboden”. Diese Aktionen bereiteten sicht-
bare Freude — auch bei dem damaligen Kultusminister,
aktuellen Finanzminister, und der jetzigen Landtags-
prasidentin Hessens.

2017

Bundesligaspielerinnen des Volleyball Club Wiesbaden
(VCW) leiten Schulkinder, beide Gruppen hochmoti-
viert, zu sportlichen Wettkdmpfen an.

Nach dem Pausenbrot-Friihstiick Sport mit den
VCW-Bundesliga-Spielerinnen.
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Apfel von gesundekids (mit Dr. Reinhild Link).
Macht SpaB.

Unterstiitzung ist notwendig: Verena Stoll vom Staat-
lichen Schulamt, ,Schule und Gesundheit”, unterstiitzt
auch die gk-ralley auf dem Wiesbadener Bowling
Green.
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gesundekids Rallye 2017 OO0 .. .4ckids

gesunde Erndhrung und Bewegung R
vor dem Kurhaus

SpaB haben auch die Mitwirkenden, einschlieBlich der
Unterstiitzenden aus Lehr- und Politik-Amtern. Auf den
Bildern u.a. die derzeitige Prasidentin des Hessischen
Landtags, Frau Astrid Wallmann (Bild links, 2.v.re.oben)
und Herr Professor Dr.Alexander Lorz, damals Kultus-
minister, aktuell Finanzminister der Hessischen Landes-
regierung (Bild rechts, Mitte).

)
IMG_2236.MOV *

Bewegung vor dem ,Gesunde-Erndhrungs-Buffet” auf
der gk-ralley Bowling Green 2017 - Video

Schulkinder, begeistert agierendes Ralley-Team und

Herr Kultusminister des Landes Hessen untereinander
an den gesunden Broten.



Wir treiben erst mal Sport mit den VCW-Bundesliga Alle Fragen hochst zufriedenstellend vom Herrn Minis-
spielerinnen. ter beantwortet... !

Kinder folgen der Aufforderung: Einmalige Chance! Dafiir gibt es zur Pause ein gesundes Pausenbrot.
Unterhaltet Euch mit dem obersten Chef Eurer Lehrer/
innen!
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Schon geht es weiter auf der gesundekidsralley
Bowling Green 2019: Bewegungsrunde im Theater,
viele Kinder sind das erste Mal dort.

Ende der Bewegungsrunde: Da waren auch erfahrene
Theaterbesucher dabei!

Dabeisein mit groBem Vergniigen Aller.
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Herr Minister Alexander Lorz zum Abschluss seines
Mitmach-Besuchs 2019 am Bowling Green: Bei der
gesundekids-Aktion motiviert (und die Veranstalten-
den motivierend) dabei gewesen.

Bevor es nach Hause geht: Wasser ist gesund - mitneh-
men!

— Trinkbrunneninstallationen an Schulen.

Schon frih hat gk damit begonnen, Trinkbrunnen an
Schulen zu installieren. Dabei war eine hohe organi-
satorische, Vorschriften beachtende, Lernkurve zu be-
waltigen. In der heutigen Zeit mit kontinuierlich zu-
nehmender Erwarmung des Klimas wird das Angebot
frischen Trinkwassers fur Schuler an den Schulen von
Medizinern als hochst geboten konstatiert. Durch den
Klimawandel mit zunehmend héheren AuBen- und
auch Innentemperaturen im Sommer sind nicht nur
altere Mitblrger, sondern auch die Jungen gefahr-
det. In Hessen wird seitens der Politik auf diese Gefahr
(,Klimawandelfolgen”) adaquat reagiert:

Aktuell hat die Installation von Trinkbrunnen durch gk
e.V. eine umfassende Férderung vom Hessischen Minis-
terium fur Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz unter Leitung von Herrn Minister



Dr.Ingmar Jung erhalten. Dartber wird unten unter
LUnterstlitzung durch die Politik” ausftihrlicher berich-
tet.

Na, endlich gibt's gutes kostenfreies Trinkwasser aus
dem gk-Trinkbrunnen!

— Preisverleihung fiir beste gk-Schulklassenaktionen,
z.B. auf dem Biebricher Gesundheitstag im Schloss
Biebrich, Wiesbaden.

Dank wiederholter Unterstitzung durch die Dr.Broer-
mann Stiftung konnte gesundekids e.V. wiederholt
Preise fur Beste Projekte zur Gesundheitsforderung an
den Biebricher Schulen (,Gesunde Schule Biebrich")
ausschreiben, die Bewerbungen Uber ein Auswahlko-
mitee bewerten lassen und auf der Biebricher Gesund-
heitskonferenz verleihen.

2017

: -3 I
Thematisierung der gk-Ziele zu ,Erndhrung/Bewe-
gung” und ,Gesundheit” auf dem Biebricher Gesund-
heitstag 2017.

Besuch am Info-Stand des Preistrdgers ,Moosbacher
Schule” mit Bewegung an Bewegungsgerdten. Be-
wegt: Verena Stoll, Staatliches Schulamt, am Biebricher
Gesundheitstag 2017.
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Preisverleihung ,Gesunde Schule Biebrich” auf dem
Biebricher Gesundheitstag 2017 (von oben nach unten:
Mit dem Auswahlkomitee, mit den Klassenlehrerinnen,
mit Gesprachen).

(Bilder S.15 rechts unten, S.16 oben links)

2019

Erndhrungswissenschaft (Dr.Reinhild Link) trifft Erndh-
rungsmedizin (Dr.Lutz Lihrs, Bild links unten), Biebri-
cher Gesundheitstag 2019; Referate vor der Preisverlei-
hung an die Schulen. Und: Gesundheit und Eleganz bei
der Diskussion.
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Preisverleihung ,Gesunde Schule Biebrich” auf dem
Biebricher Gesundheitstag 2019.
(Bilder S.16 rechts unten, S.17 oben links)

- Weihnachtspackchen an Schulkinder.

Wiederholt wurden unter Mithilfe zahlreicher Freun-
dinnen und Freunde aus den Rotary- und Inner Wheel
Clubs zahlreiche mit gesunden Leckereien, Malstiften
und -bichern gefillte Pakete an Schiler ausgewéhl-
ter Schulklassen als Weihnachtsgeschenke verteilt.

4. Kooperationen mit Schulen und Fortbildungs-
veranstaltungen als Erfolgsanbahnung.

Unabdingbar fur den Erfolg von gesundekids e.V. ist
die vielfaltige Zusammenarbeit mit den Schulen, den
Schulleitungen auf allen Ebenen und den Lehrerin-
nen/Lehrern sowie Fachkraften, die die wesentlichen
Beitrdge zu den Aktionsprogrammen, einschlieBlich
zu deren Fortfihrung und Darstellung im Schulun-
terricht sowie in der Gestaltung der Schulerndhrung
sowie des Schulsports liefern.

Daher liegt ein wesentlicher gk-Ziel-Aspekt in der
Motivation und Information von Lehrer/innen, Schul-
schwestern, Erndhrungsberaterinnen und Schulpo-
litikverantwortlichen. Hierzu wurden (als groBartig
angenommenes Vorbildprojekt) sieben sehr gut mit
jeweils > 200 Teilnehmer/innen besuchte wissen-
schaftliche Veranstaltungen, ,gesundekids-Kon-
gresse”, im Gesellschaftshaus des Palmengartens in
Frankfurt, auch geférdert durch den Trager, durchge-
fuhrt. Alles mit Gberschaubarem finanziell tragbarem
Aufwand - aber mit groBer Resonanz. Die Kongresse
beinhalteten Vortragsprogramme, zu den Schwer-
punktion wurden Seminare ausgerichtet und es wur-
de reichlich Raum-Zeit flr gegenseitigen Austausch
eingerichtet.

— Gesundekids-Kongresse

Bildeindriicke von gesundekids-Kongressen im gro-
Ben Saal des Frankfurter Palmengartens:

I Gesundekids Kongress Lof gesundekids

Professor Dr. Gustav Belz er6ffnet die Vortragssit-
zung mit der ihm eigenen Begeisterungsfahigkeit.
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Reinhild Link, als VV des Palmengarten-Veranstalters
gk e.V. bei ihrem BegriiBungsvortrag.

Bei einem Vortrag mit Expertise;
~Aufstehen-Hinsetzen”!,

» 18



gesundekids

Fit fiirs Leben

@0

Seminar auf dem gk-Kongress 2017.
Hermann Ufer, Vorstandsmitglied gk e.V., fihrt
zusammen Dr. Reinhild Link in die Diskussion ein.

Motivierender Bericht {iber gk-analoge groBe Aktion in
Rodgau auf dem gk-Kongress 2017.

Mittagspausenbrot.
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Nach den Vortrdgen/Seminaren in der Pause lebhafte
Gesprache bei gesundem Essen (... im Stehen drauBen).

- gesundekids Veranstaltungen mit Schulklassen fol-
gender Schulen:

In Hessen finden jahrlich ca. 30 gesundekids-Aktionen
an Schulen statt, zu denen die ortsnahen veranstalten-
den Mitglieder der jeweiligen Rotary Clubs Kontakt ha-
ben oder herstellen. Bei jeder Pausenbrot-Aktion z.B.
sind immer 4-5 Schulklassen an einem Schulvormittag
fur ca. 1 %2 Stunden involviert. Die Aktionen werden in
Absprache mit den Schulleitungen und Klassenlehrern/
innen geplant und durchgefihrt.

Beispiele fiir teilnehmende Schulen in Wiesbaden
und im Rheingau (A-2):

Adalbert-Stifter-Schule
Anton-Gruner-Schule
Corneliusschule
Diesterwegschule
Diltheyschule
Elly-Heuss-Schule
Freiherr-vom-Stein-Schule
Friedrich-von-Schiller-Schule
Grundschule Sauerland
Gustav-Stresemann-Schule
Gutenbergschule
Gymnasium am Moosbacher Berg
Hafenschule

Hebbelschule
Hermann-Ehlers-Schule
Jahnschule
Jawlensky-Schule
Johannes-MaaB-Schule
Leibnizschule
Otto-Stlckrath Schule
Pestalozzischule
Ursula-Wolfel-Grundschule
Wilhelm-Leuschner-Schule

Freiherr-vom-Stein-Schule, Eltville
Rheingauschule, Geisenheim

5. Beteiligung von gesundekids an Veranstaltungen
mit dem Ziel ,Soziales Engagement” und/oder
~Zukunftgestaltung fiir Kinder”.

Zur Aufklarung gehért die Prdsenz mit Informa-
tions-Standen auf groBen Veranstaltungen. Hier ei-
nige Beispiele:

- gesundekids Beteiligung auf der ,Rotary Internatio-
nal Convention 2019” in Hamburg.

Der gesundekids-Info-Stand auf der internationalen
~Rotary-Convention” vom 1.-5.Juni 2019 in Hamburg
(RIC HH 2019) mit tber 10.000 Teilnehmern war au-
Berordentlich gut von Menschen aller Herkunftslan-
der besucht. Uber 20 Kisten Apfel wurden geschalt
und den dankbaren ,Apfelhungrigen” Uberreicht —
die sich zugleich interessiert tber ,gk” informierten.
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Allseits geschatzte Apfel auf dem internationalen
Rotary Treffen in Hamburg 06/2019: Aus Kisten vom
Apfelbauer aus dem ,Alten Land”, bis auf den letz-
ten Rest zur Freude Aller verteilt.

Zufriedenheit bei den Besuchern aus dem Hessen-
Distrikt D1820 auf dem gk-Info Stand, RIC HH 2019.

- gk mit Beteiligung an ,kidscamps”

Auch junge Rotarier/innen mit ihren ,,Rotaract-Clubs”
binden gesundekids-Programme in ihre jahrliche
.Kidscamps” mit ein. Uber eine Woche werden Kin-
der, Uberwiegend aus bedirftigen Familien zu einer
Ferienwoche mit vielen Aktionen eingeladen. gk ist
immer mit Brot- und Apfelaktionen dabei — fir ge-
nug Bewegung ist den ganzen Tag Uber zur Freude
der Kinder gesorgt.

gesundekids an einem ,kidscamp” 2018.

- gk am gesundekids-Tag in Griinberg am 27.04.2024.

In der Ausgabe des Rotary Magazin September 2023
und April 2024 wurde die Veranstaltung unter dem
Titel ,Kindersport-Spektakel 2024. Am 27.April ver-
anstaltet der Distrikt in Kooperation mit gesundekids
e.V. eine groBe Veranstaltung mit Sport fur Kinder”
(,... in der Sportanlage Grlinberg”) bzw. ,Ein Tag
der Freude an Bewegung und am Miteinander. Am
27.April von 9 bis 16 Uhr veranstaltet der Distrikt
1820 fur seine 77 Clubs in Griinberg bei GieBen in Ko-
operation mit gesundekids e.V. ein inklusives Kinder-
sport-Event” (Claus Muller v.d.Grin, Distriktreporter,
mit dem Hinweis ,i gesundekids.de").

Héchst beachtet war dieser unter Co-Organisation
und Mitwirkung von gk am 27.April 2024 veranstalte-
te ,gesundekids-Tag” in Griinberg. Die ,,Chefin” (Go-
vernor 2023/2024) des Rotary Distrikts 1820 in Hes-
sen, Frau Dr.Heidemarie Krliger, hatte sich persénlich
zum Ziel gesetzt, gesundekids-Prinzipien in Ober-
hessen aufleuchten zu lassen (https://rotary.de/clubs/
distriktberichte/kindersport-spektakel-2024-a-22238.
html). Die Veranstaltung war mit Beteiligung von
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Gber 350 Teilnehmern (Kinder mit Eltern und mit-
wirkende Rotarier/innen) ein voller Erfolg. Selbst
Herr Innenminister der Hessischen Landesregierung,
Professor Dr.Roman Poseck, zeigte sich bei seinem
Besuch der Veranstaltung in Grinberg hoéchstinter-
essiert und begeistert. Dr.Heidemarie Krlger folgt
Dr.Reinhild Link im Amt der Vorstandsvorsitzenden
von gesundekids e.V. ab Dezember 2024.

Die Medien berichteten, die Begeisterung Aller gut
vermittelnd, zahlreich und ausfihrlich Gber das Grin-
berger Ereignis (s. unter ,www. gesundekids sporte-
vent griinberg”).

- . Iy I
Der D1820-PR-Fachmann Christoph Miiller
(RC Rodgau) fiir den ,,Griinberg-Bericht” in Aktion

Dazu ein Bericht aus dem Rotary Magazin online:
gesundekids-Event ,Ein wunderbarer Tag fiir die Kinder”

BRI 3 I | |
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GroBen SpaB und tolle Rhythmen gab es beim Trommel-Workshop.© D1820

.Rotarier, Rotaracter, Gaste, Eltern, Trommler, die Beatboxer Robeat, Aussteller zum Thema ,Bewegung, Ge-
sundheit und Erndhrung”, dazu ,kids safe live” — eine Reanimation fir Kinder von incoming Governor Ernst
Hanisch -, der Minister Roman Poseck, selbst Rotarier im RC Frankfurt am Main, die Bewegung ,cool and safe”
gegen sexuelle Beldstigung — mindestens 350 Personen waren beim gesundekids-Tag an der Theo-Koch-Schu-
le in Grinberg dabei. - Bei ,strahlendem Wetter” strahlten auch die Kinder. Es war ein Tag fast ohne Handy
mit ,gesundekids-Brotgesichtern”, mit rotarischen Waffeln am Stiel, mit gesponsortem Obst und auch vielen
Spielen fur die kleinen Kinder bis funf Jahre. Die Kinder waren den ganzen Tag drauB3en, waren in Bewegung
bei Tanz, Basketball, Hockey, FuBball, Tischtennis mit dem bekannten Sportbotschafter J6rg RoBkopf. Es gab
Stationen fur Trommeln, Jazz/HipHop und Yoga, Handball und weitere Spiele, die von den Special Olympics,
der Sportbewegung fur Behinderte, angeboten wurden.” (https:/rotary.de/panorama/ein-wunderbarer-tag-fu-
er-die-kinder-a-23622.html).
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Kinder in Bewegung auf dem gk-Tag in der von Kin-
dern vollbesetzten Turnhalle des Theo-Koch-Gymna-
siums in Griinberg.

Und beinahe wére die lange geplante Veranstaltung
nicht moglich gewesen: Der urspriinglich geplante Ver-
anstaltungsort ,Sportschule Griinberg” sagte relativ
kurzfristig den Termin ,wg. einer anderen Veranstal-
tung “ ab. Glucklicherweise hatte Dr.Reinhild Link Gber
ihre landesweiten Aktivitaten guten Kontakt zur Schul-
leitung des Grinberger Theo-Koch-Gymnasiums. Die
Direktion der Schule zeigte sich sofort groBzlgig un-
terstlitzungsbereit, sodass diese fur alle wichtige Ver-
anstaltung mit vielen Aktionspunkten auf dem Gelan-
de und in den bestens geeigneten Raumlichkeiten des
gastgebenden Gymnasiums zustande kommen konnte.
- Auch eine Erfolgsgeschichte guter Kommunikation
und UnterstlUtzungsbereitschaft fir gesundekids e.V..

Ein ausfuhrlicher Bericht erschien im Rotary Magazin
Juni 2024, vorne auf S.10 unter ,Panorama” mit dem Ti-
tel: ,Kinder-Sport-Event. Freude am Sport vermitteln.”

Impressionen in Bildern von der
gk-Veranstaltung in Griinberg:

Rotarv &%

=
-
a
-
3
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Empfang der Teilnehmer/innen vorbildlich geschmiickt.

Vollbesetzte Halle. - Zuhoren -.

N |.EII| -
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Beliebter gk-Stand: Die beiden Co-Organisatorinnen
von gk e.V. vereint (li Prof.Dr.Catharina Maulbecker-
Armstrong, re Dr.Reinhild Link).
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Rotary WIR TUN WAS. Die Coorganisatorin Prof. Dr.
Catharina Maulbecker-Armstrong (1.v.links) mit der
~Cheforganisatorin” Dr.Heidemarie Kriiger, Distriktgo-

vernor D1820 2023/2024 und Nachfolgerin im Vor- Frische Brotmahlzeit und neue Informationen fiir Herrn
standsvorsitz von gesundekids e.V. ab 12/2024. Unter- Innenminister Professor Roman Poseck am gk-Stand
stiitzt von Herrn Innenminister Prof.Dr.Roman Poseck (Brote frisch zubereitet von Reinhild Link) - ersichtlich
(1.v.re) und Herrn Schuldirektor J.Keller, Theo-Koch- gerne angenommen.

Schule, Griinberg (2.v.re).

Schnell ein Brot fiir den nachsten Besucher. Der selbstgeschalte Apfel mit dem Apfelscheiben-
Karussell beeindruckt — und schmeckt dann schnell... .
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— Einbindung in die Preisverleihung ,Leonardo-
Award"” von der Wiesbaden Stiftung.

Fr. Dr. R. Link wurde wiederholt in das Auswahlkomi-
tee zur Preistragerfindung fur den in Wiesbaden re-
nommierten Wettbewerb unter Schulen fur das beste
Projekt zu dem jeweiligen Jahresthema der ,Leonardo-
Award"-Ausschreibung einbezogen.

Wer hat den Leonardo Preis gewonnen?
Eine der Gutachterinnen vor der Verleihungszeremonie
im hessischen Staatstheater Wiesbaden.

Verleihung des Leonardo-Awards an die Schulen mit
den besten Aktivitdten zu ,Gesunde Erndhrung und
Bewegung”, am Staatstheater Wiesbaden, 2019.
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- Forderung von Bewegungsprogrammen:

gesundekids e.V. wird immer wieder eingeladen, die
gk-Ziele in Veranstaltungen fur Schiler zur Férderung
von Bewegung/Sport und auch gesunder Erndhrung
einzubringen. Das Thema ist mittlerweile allgegenwar-

tig.

gesundekids-Prasenz auf dem Schulsportfest,
FSV-Gelande Frankfurt 2018.
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Rasant motivierte Kinder auf dem Bowling Green

— Best Act Preis des Distrikts D1820 fiir die beste Club-
projekte im Rahmen der gk-Aktionen.

Auf Jahrestagungen des Rotary Distrikts D1820 darf ge-
sundekids e.V. den vom Verein ausgeschriebenen Preis
fur hervorstehende Rotary-Club-Projekte feierlich ver-
leihen. Eine weitere Motivation, mitzumachen!

«best act”-Preisverleihung durch den Distrikt D1820 auf
der Distrikt-Konferenz 2017.



6. Unterstiitzung aus der Politik

Die sehr gut aufgenommen Aktivitdten von gesunde-
kids e.V. finden auch groBes Interesse bei Verantwortli-
chen aus der Politik. Besonders engagiert hat sich Herr
Ministerprasident a.D. des Landes Hessen gezeigt. Herr
Volker Bouffier hat, lange vor seiner Pensionierung,
ohne zu zdgern und mit Uberzeugung die Schirmherr-
schaft fur gk Gbernommen und die Entwicklung von gk
mit dessen Resonanz in der Bevolkerung mit groBem
Interesse unterstitzt.

Seine Schirmherrschaft bereitet Herrn MP Volker Bouf-
fier, auch beim Dank des Rotary Distrikts D1820 i.J.
2019, offenbar groBe Freude.

Dwor Hessescho Ministerprbsidant
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Machit die Kads fit!

Schirmherrschaft
seit Jum 2019
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GESUNDE ZUKUN
FUR HESSEN

Bei einer GroBveranstaltung an der Alten Oper in
Frankfurt mit dem Thema ,,Gesund Leben” sind gesun-
dekids und der damalige MP und Schirmherr von gk
e.V., Volker Bouffier, freudig dabei.

Die oben unter ,gesundekidsralley Bowling Green”
beschriebene persoénlich sehr engagierte Unterstit-
zung des damaligen Kultusministers des Landes Hessen
(Regierung MP Volker Bouffier), Herr KMLH Prof.Dr.Al-
exander Lorz, soll hier nochmals mit Dank und Lob an-
gefthrt werden. Aus seinem Ministerium hat sich auch
Frau Ute Schmidt, zu lhrer Zeit als Ministerialdirigentin
am Hessischen Kultusministerium besonders fir gk en-
gagiert.
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Frau Ministerialdirigentin a.D. Ute Schmidt mit Vortrag
(oben) und im Gesprach mit dem damaligen ,Gover-
nor” des gk e.V. - Heimdistrikts D1820 (entspricht weit-
gehend Hessen), Dirk Freytag auf dem gk-Kongress im
Palmengarten Frankfurt 2017.



Besuch von Dr.Wolfgang Gerhardt, FDP (leider verstor-
ben 2024), am gk-Informations-Stand in Wiesbaden,
Erntedank-Fest 2017.

Wie oben zu ,,gk-sportevent” in Griinberg 4/2024 schon
aufgezeigt, zeigte sich der frischgebackene Innen-
minister Roman Poseck an den gebackenen Pausenbro-
ten mit Geschmack hochst interessiert.

Der Hessische Innenminister erkundigt sich auf dem
Kinder-Sportevent in Griinberg (4/2024) héchst interes-
siert liber die gk-Aktionen zu gesunder Erndhrung (die
er danach gerne auch genossen hat).

i
IMG_B616. MOV *

Bilder mit Bewegung am gk-Stand in Griinberg (Video,
u.a. mit den Organisatorinnen Heidemarie Kriiger, Cat-
harina Maulbecker-Armstrong und Reinhild Link beim
Minister-Besuch).
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Der Wiesbadener Stadtverordnetenvorsteher, Herr
Dr.Gerhard Obermayer, besucht aktiv das ,gesunde-
kids-Apfel-FaB” auf dem Wiesbadener Apfeltag am
05.10.2024.
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— Trinkbrunnen an Schulen in ganz Hessen:

Eine groBartige Anerkennung der gesundekids-Aktion
JTrinkbrunnen” hat das Hessische Ministerium fir Um-
welt, Energie, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
gesundekids e.V. gegeniber erwiesen: Das Ministerium
unter der Leitung von Herrn Staatsminister Dr.lngmar
L.Jung hat, unter Federfilhrung von Herrn Referats-

leiter Benedikt Lorse, an gesundekids e.V. aufgrund
dessen Kompetenz die Aufgabe Ubertragen, an hessi-
schen Schulen Trinkbrunnen mit einem Forderbetrag
von € 100.000,-- einzurichten. Ein entsprechendes Ab-
kommen zwischen der Abteilungsleitung Warmewen-
de und Energieeffizienz der LandesEnergieAgentur
Hessen GmbH (LEA) wurde abgeschlossen.

7. Auswahl von weiteren an gk interessierte
Persdnlichkeiten.

Die gesundekids-Aktionen haben in Deutschland einen
groBen Bekanntenkreis. Die Programme finden Beach-
tung nicht nur bei den Zielgruppen, sondern erfreuli-
cherweise auch bei Wissenschaftlern sowie in der Of-
fentlichkeit bis hin zu prominenten Interessierten.

Herr Professor Dr.Klaus Bos, Direktor des Instituts fiir
Sportwissenschaft am ,KIT” in Kalsruhe unterstiitzt
gk mit seinem Wissen; hier bei einem Vortrag auf dem
gk-Kongress 2017.
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Frau Dr.Laura Walk vom ZNL-Ulm tragt zu ihrem The-
ma ,BellL - Bewegte Kinder lernen leichter” auf dem
gk-Kongress 2017 vor. Laura Walk beteiligte sich auf
Empfehlung von Herrn Prof.Dr.Manfred Spitzer, Direk-
tor der Psychiatrischen Klinik Univ.Ulm und Gesamtlei-
tung des 2004 dort eroffneten Transferzentrums fir
Neurowissenschaften und Lernen (ZNL).



Auma Obama, die Schwester von Barak, trug in Wies-

- 1

baden zur Erndhrungssituation von Kindern in Afrika

vor und schatzt offensichtlich ,gesundekids”.

8. Global Grant ,,Bolpur/Indien”,
RC Wiesbaden-Nassau mit RC Wiesbaden

Besondere Erwahnung verdient die Unterstitzung von
gk e.V. in Zusammenarbeit mit Dr.Monika Golombiew-
ski/D und dem Rotary Club of Bolpur-Santiniketan mit
dem Ziel, die Ernahrung von nur Reis (wie dort Ublich)
auf eine gemischte gesunde Kost durch hausliche An-
pflanzungen von Obst und Gemduse et al. (statt nur
Reis) umzustellen (“ To provide nutrition interventions,
education, and training, supporting 550 tribal families
(pregnant women and children ages 0-3) in 20 villages
across Bolpur, West Bengal, India”). Der Erfolg wurde
durch die Kinderarztin Dr.med.Monika Golembiewski,
Heilbronn/Marbach in Zusammenarbeit mit der o6rtli-
chen Kinderklinik, die sie als Gastarztin unterstatzt, an-
hand der Untersuchungen von Kindern dokumentiert.

D0 gesundekids
Bewirtschaftung von Gumﬂ:wﬁr‘tan"—’ Mt e

Amaranih, Dend, Kirba, Spnat, Harings
Srrmrhlingsn | Stasgishahnen, Saoheigirss
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Guaven, Mangos, Zironen
Crinesische Duattein

Uni -Hohenheim L

]
I Schulung durch Studenten der iy gesundokids’

Impressionen zum GG ,,Bolpur/Indien”, der auch von
Prof.Dr.med.Hans-K.Biesalski,  Erndhrungsmediziner
und emeritierter Professor fiir Biologische Chemie und
Erndhrungswissenschaft an der Universitdt Hohen-
heim, wiederholt unterstiitzt wurde.

Der dritte Global Grant Antrag, gestellt vom RC Wies-
baden-Nassau (Dr.Reinhild.Link) zusammen mit dem RC
Wiesbaden (Rainer Neumann), wurde aktuell mit fol-
gender Mitteilung genehmigt:

Congratulations! Your global grant application for fun-
ding to provide nutrition interventions, education, and
training, supporting 550 tribal families (pregnant wo-
men and children ages 0-3) in 20 villages across Bolpur,
West Bengal, India, in conjunction with Bolpur Manab
Jamin and Shining Eyes India, submitted by the Rotary
Club of Bolpur-Santiniketan and the Rotary Club of
Wiesbaden, has been approved by Rotary Foundation
(India) (RF(l)) and the Trustees of The Rotary Foundati-
on (TRF). The award is in the amount of USD $ 81,783.

Jessica Cobbs
Regional Grants Officer
The Rotary Foundation

Sanjay Parmar
Authorized Signatory
Rotary Foundation (India)
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9. Medienberichte liber gesundekids Aktionen -
Interesse in der Offentlichkeit und bei
unterstiitzenden Institutionen, die mit gesunder
Erndhrung assoziiert sind.
GroBe Unterstltzung leisten immer wieder die Medien

mit Darstellung der Ziele und Aktionen von gk mit allen 1820
Beteiligten.

Die Presse isl mmer dabeil

— Hessen auf der Convention

a e g Rotener oae Rotasiscitren urmenes Dbt aiden
angerent - damit pohiinte 0820 2u den Big Five” weltwel

b L L . L

Im Rotary Magazin wird oft den ca. 50.000 potentiellen
Lesern/innen Uber gesundekids-Aktivitaten berichtet.
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10. Die Unterstiitzenden

Dank der Begeisterung der Mitwirkenden aus Rotary-
und Inner Wheel Clubs finden die gk-Programme im-
mer weitere Verbreitung aufgrund deren groBartiger
Unterstiitzung. Rotary Hessen fordert Aktionen von
jeweils mehr als 30 Clubs im Verbund mit jahrlichen
»Grants” in umfassendem Rahmen (https://www.ro-
tarydistrikt1820.de/unsere-arbeit/gesunde-kids/ und ht-
tps://gesundekids.de/ https://gesundekids.de/).

Mitwirkende Clubs in 1820

Im Rotary Distrikt 1820, der den gréBten Teil Hessens
umfasst, engagieren sich rund 4.000 Rotarier und Ro-
tarierinnen in 75 Clubs. Der Distrikt ist in 8 geografi-
sche Regionen unterteilt, denen jeweils 6 bis 12 Clubs
zugeordnet sind (https://www.rotarydistrikt1820.de/
unser-distrikt/). Circa 50% der Rotary Clubs aus D1820
haben gesundekids-Aktionen durchgefiuhrt bzw. sich
an sog. ,Distrikt-Grants” mit entsprechenden Aktivita-
ten teilgenommen.

D1820 und seine Regionen mit Rotary Clubs

Region 1

Bad Wildungen-Fritzlar
Baunatal
Homberg/Efze

Kassel
Kassel-Hofgeismar
Kassel-Wilhelmshoéhe
Kaufungen-Lossetal
Korbach-Bad Arolsen
Schwalmstadt

Region 2
Bad Hersfeld
Eschwege
Fulda

Fulda-Paulustor
Lauterbach-Schlitz
Rhon
Rotenburg-Melsungen
Region 3
Alsfeld/Hessen
Biedenkopf
Dillenburg
Frankenberg
Marburg
Marburg-Schloss
Stadtallendorf
Wetter in Hessen

Region 4

Bad Orb

Budingen
Dreieich-Isenburg
Hanau
Hanau-Maintal
Nidda

Offenbach am Main
Offenbach-Dreieich
Offenbach-Einhard
Rodgau

Region 5

Bad Nauheim-Friedberg
Bad Vilbel

GieBen

GieBen-Altes SchloB
Weilburg

Wetzlar

Region 6

Eschborn

Frankfurt Airport

Frankfurt am Main

Frankfurt am Main - International
Frankfurt am Main-Eiserner Steg
Frankfurt am Main-Palmengarten
Frankfurt am Main-Stadel
Frankfurt-Main-Skyline
Frankfurt/M.-Alte Oper
Frankfurt/M.-Friedensbricke
Frankfurt/M.-Paulskirche
Frankfurt/M.-Rhein-Main
Frankfurt/M.-R6mer
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Region 7

Bad Camberg-ldstein
GroB3-Gerau/Rhein-Main
Hochheim-Florsheim Oberer Rheingau
Limburg
Russelsheim-GroB-Gerau
Russelsheim-Mainspitze
Taunusstein

Wiesbaden

Wiesbaden Rhein-Main
Wiesbaden-Kochbrunnen
Wiesbaden-Nassau
Wiesbaden-Rheingau

Region 8

Bad Homburg v.d.H.
Bad Homburg-Kurpark
Bad Homburg-Schloss
Bad Soden-Koénigstein (Taunus)
Friedrichsdorf
Kelkheim

Kronberg
Kronberg-Victoria
Main-Taunus
Oberursel
Saalburg-Taunus
Usingen

Rotaract Clubs (RAC) des D1820:

~RAC”-Mitglieder beteiligen sich immer wieder an
gk-Aktionen.

Im Distrikt 1820 ist Rotaract mit 14 aktiven Clubs ver-
treten. In den verschiedenen Clubs des Distrikts setzen
sich tber 500 Mitglieder (einschlieBlich Past-Mitglieder)
fur die Ziele Rotaracts und Rotarys ein (https://d1820.
rotaract.de/unser-distrikt/).

Zu den Clubs des Distrikts gehoren (https://d1820.rota-
ract.de/unser-distrikt/):

RAC Bad-Hersfeld Rotenburg
RAC Bad Homburg-Taunus

RAC Frankfurt am Main

RAC Frankfurt/Main-International
RAC Fulda

RAC GieBen

RAC Hanau

RAC Kassel

RAC Marburg

RAC Nassau

RAC Rheingau i.Gr.

RAC RUsselsheim-Gross-Gerau
RAC Taunus

RAC Wiesbaden

» 34

Inner Wheel Clubs:

International Inner Wheel ist eine der groBten interna-
tionalen Frauenvereinigungen mit circa 100.000 Mit-
gliedern in 103 Landern. Sie ist eine von den Vereinten
Nationen anerkannte nicht-staatliche Organisation.
Die Geschichte von Inner Wheel beginnt in England
wahrend des ersten Weltkrieges, als Frauen von Rota-
riern die sozialen Aktivitaten ihrer im Krieg weilenden
Manner fortfihren. Am 10. Januar 1924 grindet Mrs.
Margarette Golding den ersten Inner Wheel Club in
Manchester. Der erste deutsche Club wird 1968 in Lu-
beck gegriindet. Heute gibt es 220 Clubs mit ca. 8000
Mitgliedern in Deutschland.

Inner Wheel ist also ein Service Club, dessen Ursprung
bis heute mit Rotary verbindet. Seit 2003 kénnen auch
auBerordentliche Mitglieder ohne Verbindung zu Ro-
tary aufgenommen werden.

Mitglieder sind weibliche Angehérige von Rotariern
und Rotarierinnen, dazu zahlen auch jene die in einer
Lebensgemeinschaft mit Rotarier/innen leben. Seit dem
Jahr 2012 kénnen auch auBerordentliche Mitglieder
ohne Verbindung zu Rotary eingeladen und aufgenom-
men werden, wenn die Mehrheit der Clubmitglieder
zustimmt.

Inner Wheel ist politisch neutral, konfessionell nicht ge-
bunden und auBer seinen eigenen Zielen niemandem
verpflichtet.

In Wiesbaden nehmen Mitglieder der beiden Wiesba-
dener ,IWC’s” an gk-Aktionen regelmaBig teil (https:/
wiesbaden.innerwheel.de/index.php?nav=10298 und
http://www.iwc-wiesbaden-kurpark.de/).

Unterstiitzende Firmen und Institutionen:

Auch private Forderer und Firmen sowie oOffentliche
Institutionen bringen sich hilfreich in die Verbreitung
und das Gelingen der gk-Programme ein. Zu nennen
sind aus Wiesbadens naherer und weiterer Region
(von A-Z): Asklepios-Paulinen-Klinik/Wiesbaden, Backer
Dries/Rudesheim, Bauer Schaab/Erbenheim, Dr.Broer-
mann Stiftung/Konigstein-Falkenstein, Hof Rosenk&p-
pel, Ministerien des Landes Hessen, Stadt Wiesbaden,
tegut/Wiesbaden, Volksbank Wiesbaden, Volleyball
Club Wiesbaden (VCW) mit Bundeligaspielerinnen +
Vorstand/Wiesbaden. Vielfach hilfreich waren bei Or-
ganisationen von Veranstaltungen etc. Britta und Mar-
tin Dobele / DObele Werbeagentur GmbH/Wiesbaden,
Gesellschaftshaus Palmengarten Frankfurt GmbH&Co.
KG/Frankfurt/M. und Claudia Terhedebriigge / Kommu-
nikationsberaterin/ Hallgarten/Oestrich.

Spenden und Benefizveranstaltungen tragen zur Finan-
zierung von gk e.V. bei. Hier 2 Beispiele von persénli-
chem Spenden-Engagement :



Katharina Dierlamm (im Bild links) zusammen mit ih- Benefiz-Veranstaltung fiir gk im Landesmuseum Wies-
rem frisch angetrauten Gatten Alfred Dierlamm (RC baden 11/2017.

Wiesbaden) libertrugen die Spende ihrer Hochzeitsgas-

te an gesundekids e.V.. Die Empféangerin fiir gesunde-

kids e.V., Reinhild Link, bedankte sich herzlich fiir die Spenden an gk e.V. werden fir gk-Aktionen, z.B. fur
zugewiesenen € 20.000,-- auf der 90-Jahrfeier des RC die Brotzutaten, Obstkaufe, Trinkbrunnen, Bewegungs-
Wiesbaden am 17.September 2022. gerate, Forderung von Kinder-Eltern-Zentren (KIEZe),
Aktionen fir Flichtlingskinder (z.B. Sportférderung) in
Wiesbaden, u.v.a. eingesetzt.

getrauten Spender Katharina und Alfred Dierlamm
(links im Bild) zusammen mit Reinhild Link und Katrin
Hempel von gesundekids e.V.. (90-Jahre RC Wiesbaden,
17.September 2022)
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— Lob von der Fachgesellschaft

Die Fachgesellschaft , Deutsche Adipositas-Gesellschaft
e.V." unterstitzt die gk-Aktivitaten und hat diese be-
reits 2017 mit ihrem Préventionspreis ausgezeichnet.

.

Urkunde
Praventionspreis 2017

der

Deutschen Adipositas-Gesalischaft (DAG) eV,
und deren Arbeitsgemeinschafl Adipositas im Kindes-
und Jugendalter (AGA)

Tar
Dr. Reinhild Link und Dr. Katrin Hempel

flr das Projekt  Gesundekids e V"

als ein nachhaltig edfolgreiches Konzept zur
Pravention der Adipositas im Kindes- und Jugendalter

Dt Praventonepnes sl mE 1 000, € goter

i
f x- N

B Br. Watsian Fijhae POD s.mn:n-u?-a
i o car O Y Sprecharin dor ADA
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Rotary Auszeichnung an gesundekids e.V., stellv. Rein-
hild Link (oben stehend, 4.v.li), auf der Rotary Dist-
rikt-Konferenz 2017 in Frankfurt/M. unter Anwesenheit
des damaligen Hessischen Sozial-/Gesundheitsminis-
ters Stefan Griittner (oben, 3.v.re im Bild, sitzend).



11. Belohnung durch Verhalten der Kinder
und aller Beteiligten

Das ehrenamtliche ganztagige Engagement der gk-Vor-
sitzenden Dr.R.Link zusammen mit dem Vorstand und
den Mitgliedern von gesundekids e.V. und den zahl-
reichen Mitwirkenden aus mittlerweile Gber 150 Ro-
tary- und Inner Wheel Clubs in Deutschland Uber den
Zeitraum von fast 20 Jahren nach der Griindung 2005
hat, wie unter vielen Blickwinkeln zu beurteilen, fur die
groBe gk-begeisterte Kinderschar und auch fir Eltern
und die aufmerksame Gesellschaft groBBes anhaltendes
Interesse hervorgerufen. ,Inklusion” wurde bei allen
Aktionen schon immer praktiziert, lange bevor dies ein
JStichwort” wurde. In 20 aktiven Jahren wurden (bis
zu Beginn des Jahres 2025) Giber 90.000 Kinder erreicht.
Alle haben zusammen mit ,gesundekids” freudig en-
gagiert die zwei wesentlichen gk-Ziele ,Gesund Ernah-
ren und Besser Bewegen”, vielfach It.Berichten auch
nachhaltig, verinnerlicht. Die Voraussetzungen fir die
Ausweitung dieses Erfolgsprogramms sind auch fir die
Zukunft solide geschaffen.

Die Kinder danken fiir die gk-Aktionen nachhaltig mit
ihren Eindriicken.

Zusammenfassend und bewegt ein Film zu ,gesunde-
kids”.

Fir Rotary produziert von Angela Schmitt-Glaser, RC
Frankfurt am Main International.

W
190312_gesundekids mit Musikmp4 *
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