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JolinchenKids – Fit und gesund in der Kita
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Ernährung Bewegung
Seelisches 

Wohlbefinden

Eltern-

partizipation

ErzieherInnen-

gesundheit

2-tägige Fortbildung

(freitags und samstags)

2-tägige Fortbildung

(freitags und samstags)

1-tägige Fortbildung 

(freitags)
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Ziele

langfristige 

Integration in den 

Kita-Alltag

Individuelle 

Anpassung an die 

jeweiligen 

Gegebenheiten der 

Kita

Aufwertung des 

gelebten Alltags
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JolinchenKids – Fit und gesund in der Kita
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Alltagsintegration am Beispiel Frühstück
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Bildungsauftrag Versorgungsauftrag

motorische 

Förderung

Geschmacks

-bildung

Ernährungs-

bildung

Sprach-

förderung

gesund

kosten-

günstig

vielfältig

Berücksichtigung individueller 

und soziokultureller 

Bedürfnisse

Sozial-

verhalten
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Bildungsauftrag

Versorgungsauftrag

Alltagsintegration am Beispiel Frühstück

5

motorische 

Förderung

Geschmacks

-bildung

Ernährungs-

bildung

Sprach-

förderung

gesund

Berücksichtigung 

individueller und 

soziokultureller Bedürfnisse

kosten-

günstig

vielfältig
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Bildungsauftrag

Versorgungsauftrag

Alltagsintegration am Beispiel Frühstück

6

motorische 

Förderung

Geschmacks

-bildung

Ernährungs-

bildung

Sprach-

förderung

gesund

Berücksichtigung 

individueller und 

soziokultureller 

Bedürfnisse

kosten-

günstig

vielfältig

Zeit und Raum für Gemeinschaft

Selbstwirksamkeit Sichere Bindung Konfliktfähigkeit
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Praxisbeispiele
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Praxisbeispiele
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung:

Sandra Zimmer

0641/7009-149 

sandra.zimmer@he.aok.de


