Mittwoch, 28. September 2016

Gesundes
Picknick auf
Schulhof

DUDENHOFEN = Der grofte
Frithstiickstisch der Region

stand gestern auf dem Schul-

hof der Freiherr-vom-Stein-

Schule. Fast 300 Kinder bis-

sen dort gleichzeitig in ihre

Friihstiicksbrote. Der Schul-

gong gab das Startsignal.

Wie eine Schlange zogen
sich die Tische und Binke
tiber den ganzen Schulhof. Es
duftete nach Vollkornbrot
und Kresse.

Kunstvoll hatten die Kinder
ihre Friihstiicksbrote belegt.
Auf der nahrhaften Unterlage
aus Brot und Frischkidse ent-
standen Gesichter aus Papri-
ka, Radieschen, Kohlrabi und
Kresse - richtige Kunstwerke,
fast zu schade zum Essen.

Ein junger FuBballfan ver-
zichtete aufs Brot. IThm reich-
ten ein paar Stiicke Gemiise,
um sein Frithstiicksbrettchen
im FuRballplatzdekor zu be-
stiicken: Zwei Gurkenschei-
berr als Torwarte, Mdéhren als
Stiirmer und eine Cocktailto-
mate als Ball. Die beiden
Manmnschaften waren schnell
verzehrt - aber in der Gemii-
seschiissel lagen noch genii-
gend - Auswechselspieler be-
reit. :

Die Frithstiicksaktion der [
Rotarier war in Dudenhofen

- auch beim fiinften Mal ein
Volltreffer. Internist Dr. Hans-
Georg Jester und Arzthelferin
Diane 5Schunn engagieren
sich im Rotary-Club Rodgau
seit vielen Jahren fiir gesunde
Erndhrung. Unter dem Motto
~Gesunde Kids* wollen sie
dazu beitragen, Ubergewicht
zu verhindern. An 25 Schulen P ; Y Y = - i -
haben sie bisher 7500 Kinder E——_—% = ' £/ -
erreicht. = eh : Wie eine Schlange zog sich die lange Tafel tiber den Schulhof der Freiherr-vom-Stein-Schule. = Foto:




