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O gesundekids
" Fit firs Leben

Baukasten ,,BrotGesichter"

Der richtige Pausensnack = Macht fit- macht schlau - macht gute Laune

Utensilien-Liste fiir die Zubereitung der Brote in einer Klasse

Utensilien fiir eine Klasse (20-30 Kinder)

blaue Plastikschiisseln flr die Zubereitung der Frischkasecreme
Scheren zum Schneiden der Kresse

Gemiise-Schaler fur Gurken und Karotten

Reiben zum Grob-Raspeln der Karotten

Gabeln zum Verrihren der Kasecreme
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Essloffel zum Portionieren der Kasecreme

1 Papierrolle zum Trocknen des gewaschenen Gemises usw.
10 Pappteller zum Ablegen des geschnittenen Gemuses

1 kleines Schidlmesser zum Schneiden der Kohlrabi

1 blauen groBBen Miillsack

Am Vortag bringen Schuler Brettchen und Streichmesser selbst mit

Die gebrauchten Utensilien werden von den Helfern in dem Mdullsack mit nach Hause
genommen und gereinigt. Die GemUseabfélle u.a. Mull verbleiben in der Klasse.
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