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Norbert Prokasky (Prasident Rotary Club GieBen), Martin Daus (Mitarbeiter Rotary), Franziska Schmandt (Gesundheitsberate-

rin IKK Siidwest), Lana Mébus (Sachunterrichtslehrerin), Nadine Michler (Klassenlehrerin), Monika Hélkeskamp (Schulleiterin)
und Judith Neuse (Okotrophologin, hinten v.1.) bewunderten das reichhaltige Buffet, das die 3b zubereitet hatte. Foto: S. Wagner

Fiir Patenkinder
reichhaltiges Buffet zubereitet

ESSEN Ernihrungsfihrerschein fiir Drittklassler der Goetheschule / Obst und Gemiise im Mittelpunkt |

GROSSEN-BUSECK (swr). Die dritten
Klassen der Goetheschule GroRen-Bu-
seck sind fit in der Zubereitung von
Obst und Gemiise. Sie haben den Er-
nihrungsfiihrerschein  gemacht, der
gestern iibergeben wurde.

In sieben Einheiten, die jeweils zwei
Schulstunden dauerten, lernten die
Grundschulkinder im Sachunterricht
die richtige Zubereitung von Obst und
Gemiise, ebenso die Reihenfolge beim

“Kochen und Hygieneregeln. Zum Ab-
schluss mussten die Kinder eine kleine
theoretische und praktische Priifung
absolvieren. Zum bestandenen Fiihrer-
schein gab es ein Brettchen zum Ge-
miiseschneiden fiir zuhause.

Finanziert wurde der Erndhrungsfiih-
rerschein von der IKK Siidwest und

dem Rotary Club GieRen. Die freibe-
rufliche Okotrophologin Judith Neuse
arbeitet an einem Projekt in Koopera-
tion mit den hessischen Landfrauen
und der IKK Siidwest. Sie war fiir die
Leitung der Klasse zustindig. Unter-
stiitzt wurde sie von der Klassenlehre-
rin Nadine Michler, Sachunterrichts-
lehrerin Lana Mobus und Gesund-
heitsberaterin  Franziska Schmandt
von der IKK Siidwest.

Bessere Integration

Norbert Prokasky, Prisident des Ro-
tary Clubs GieRen, wies auf das Rota-
rier-Projekt ,Gesunde Kids¢, das zu
einer gesiinderen Erndhrung beitragen

und fiir eine bessere Integration von Ju-
gendlichen mit Migrationshintergrund
sorgen solle, Das gemeinsame Zuberei-
ten und Essen foérderten den Gemein-
sinn und so letztendlich auch die Integ-
ration. Dabei werden die Rotarier von
der GieRener Tafel und der Diakonie
unterstiitzt.

Zum Abschluss der Einheit hat die 3b
ihre Patenkinder der ersten Klasse zu
selbst zubereiteten Knabbergemiise,
Gesichtsbrot, Obstsalat und Nudelsa-
lat eingeladen. Begeistert wurde von
dem Buffet gekostet.

Um weiterhin die Schule beim Thema
Erniihrung zu unterstiitzen, hofft Pro-
kasky, dass sich auch andere Firmen
oder private Sponsoren fiir diese Kam-
pagne interessieren.



