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WIR SETZEN UNS FÜR GESÜNDERE ERNÄHRUNG UND MEHR BEWEGUNG BEI KINDERN EIN








gesundekids ist eine gemeinnützige Initiative der Rotary Clubs in Deutschland. Unter dem Motto „fit fürs Leben“ setzt sich die Initiative bundesweit für die Gesundheit von Kindern zwischen 3 und 12 Jahren ein, um ihnen alle Chancen auf einen erfolgreichen Lebensweg und ein glückliches Leben zu ermöglichen. Denn gesunde und glückliche Kinder sind unsere Zukunft!

Mit beispielhaften Aktionen an Kitas, Schulen und in der Öffentlichkeit wenden wir uns an Eltern, Lehrkräfte, Erzieherinnen, Mediziner und Multiplikatoren, um über die Wichtigkeit von gesunder Ernährung und Bewegung für Kinder aufzuklären und eine Veränderung im Bewusstsein zu schaffen.




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

				mehr über die Initiative …
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				

			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Macht mit! 
Macht die Kids fit!

So funktionieren die gesundekids Aktionsbaukästen

 


			

				Hier geht’s zu den Aktionsbaukästen
			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Das aktuelle Informationsblatt zum gesundekids Apfeltag



Hier herunterladen

 

Alle Informationen zum Apfeltag gibt es hier

 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				gesundekids 
Kinder-Sportevent

27. April 2024

mehr …

 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				IHRE HILFE IST UNS SEHR WILLKOMMEN!


			

				Hier können Sie spenden!
			

				Hier können Sie Mitglied werden!
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
JETZT AKTIV WERDEN!






Sie möchten sich als Rotary‑, Rotaract‑, Interact- oder Inner Wheel-Club engagieren und unsere Initiative tatkräftig unterstützen? Viele Anregungen, Ideen und Informationen für Ihre eigene Aktion finden Sie hier.






			

				
				
				
				
				


MELDEN SIE UNS IHRE AKTION!




Wir sind die Plattform für Sie, um Ihre Projekte vorzustellen und andere Clubs zu motivieren. Dazu braucht es nur eine kurze Beschreibung und ein Foto. Mehr




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				


				So viele Kinder machen schon mit!

			

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DAS NEUESTE IM NEWS-BLOG:

In unserem aktuellen NEWS-BLOG finden Sie immer die neuesten Nachrichten rund um die Initiative gesundekids:


			

					
					
					
					
					
					
						
			

				

														Die Pause wird bunt

				
					170 Fünftklässler der Elly Heuss- Schvule in Wiesbaden nutzten am 25. Januar die Chance, aus Brot, Frischkäse und Gemüse kleine Kunstwerke zu schaffen. Mit Hilfe und unter Aufsicht engagierter Lehrer und Mitglieder des RC Wiesbaden wurden Gurken und Kohlrabi geschält,…


mehr lesen
			
			
				
			

				

														Straßenfussball für Toleranz

				
					Ende September fand die Veranstaltung “Straßenfußball für Toleranz” auf der Bezirkssportanlage in Mainz-Kastel statt, welche u.a. von gesundekids e.V. großzügig unterstützt wurde.  Diese Veranstaltung wurde vom 2. Polizeirevier Mainz-Kostheim, dem Kinder- und…


mehr lesen
			
			
				
			

				

														Bewegt und sicher auf dem Rad

				
					Unter dem Motto „Bewegt und sicher auf dem Rad“ wurden der Grundschule am Eichwäldchen Geräte zur Verkehrssicherheit gespendet. Dazu gehören Verkehrsschilder, Hütchen und Rampen, so dass ein Slalomparcours aufgebaut werden konnte. Im Rahmen der Bunten Woche der…


mehr lesen
			
			
				
			

				

														Sichere Sommertage im Schwimmbad

				
					Dass gesunde Kinder bei schönem Sommerwetter gern im Wasser tollen, wissen wir alle. Damit sie dies unbeschwert tun können, hat der RC Eschwege ein wichtiges Projekt realisiert: die DLRG Ortsgruppe Eschwege-Wanfried e.V. wurde mit Ausbildungsmaterial (Schwimmbretter,…


mehr lesen
			
			
				
			

				

														Die ganze Woche Obst satt

				
					Das gesunde „Manna“, frisch gekocht, kostenfrei und offen für junge Menschen, die gerne in Gemeinschaft essen, ist die Basis des täglichen Mittagsangebotes von „Manna Mobil“. Durch eine finanzielle Unterstützung des Rotary Clubs Wiesbaden-Nassau wird es jetzt möglich,…


mehr lesen
			
			
				
			

				

														An apple a day keeps the doctor away…

				
					Der Rotary Club Hanau verteilte mit Unterstützung des Verein gesundekids e.V. über 6500 Äpfel in der Zeit vom 9. Januar bis zum 31. März 2023 an die fünften Klassen der Haupt- und Realschule der Otto-Hahn-Schule in Hanau. Die beiden Organisationen verfolgen das Ziel…


mehr lesen
			
			
				

					

					
 
				

			

				
				
				
				
			

				
				

			

				

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Vorbildliche gesundekids Schul-Aktionen

… alle Bilder und Berichte jetzt unter MITMACHEN


			

			

				
				
				
				
				
			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				GESUNDEKIDS AKTIONEN
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TRINKBRUNNEN


			

				mehr …
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BROTGESICHTER
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		GESUNDEKIDS
			gesundekids ist eine gemeinnützige und unabhängige Initiative von Rotary, Distrikt 1820, die 2005 gegründet wurde und seit 2010 bundesweit aktiv ist.

gesundekids möchte Kinder mit gesünderer Ernährung und mehr Bewegung fit fürs Leben machen. Mit Aktionen z. B. in Kitas und Schulen wendet sich gesundekids an Kinder, Eltern, Lehrkräfte und Erzieher/innen sowie an die breite Öffentlichkeit.

ADRESSE

gesundekids e.V.

Dr. Reinhild Link

Richard-Strauss-Str. 4

65193 Wiesbaden

DATENSCHUTZ

IMPRESSUM



		

KONTAKT
			ADRESSE

gesundekids e.V.

Dr. Reinhild Link

Richard-Strauss-Str. 4

65193 Wiesbaden

AKTIONEN ERNÄHRUNG UND BEWEGUNG, WISSENSCHAFTLICHE BERATUNG

Dr. Reinhild Link

Telefon +49 611 56579777

link@gesundekids.de

MARKETING UND KOMMUNIKATION

Hermann Ufer

Mobil +49 172 613 0078

ufer@gesundekids.de



		

ROTARY
			Mehr über die rotarische Organisation

und unser gesellschaftliches Engagement erfahren Sie unter:

www.rotary.de

www.rotary.org/de

www.rotary.org







		

	




		
		
			
							

		

	
	


			
		

		


				
	




















	
			
	